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					Номидес®

					Номидес® (осельтамивир) — это противовирусный препарат, в состав которого входит осельтамивира карбоксилат, который ингибирует вирусы гриппа А и В. В результате этого подавляется: высвобождение вновь образованных вирусных частиц из инфицированных клеток, их проникновение в клетки эпителия дыхательных путей и дальнейшее распространение вируса в организме.

					
						
							Где купить
						

					

				

				
					[image: Препарат Номидес]
				

			

		

	
	
		
			Преимущества

			
				
					

					
						Сокращает продолжительность заболевания1
					

				

				
					

					
						Снижает риск развития осложнений на 50%1
					

				

				
					

					
						Рекомендован при гриппе А и В2
					

				

				
					

					
						Разрешен взрослым и детям с 1 года1
					

				

				
					

					
						Своя дозировка для каждого возраста1
					

				

				
					

					
						Удобен в применении1
					

				

				
					

					
						Доступная цена3
					

				

				
					

					
						Коррекция дозы у пациентов пожилого возраста не требуется1
					

				

			

			
				1. Согласно инструкции по медицинскому применению препарата Номидес®

				2. Клинические рекомендации «Грипп у взрослых» МЗ РФ. Шестакова И.В., Эсауленко Е.В., Яковлев А.А., Погромская М.Н., Сухорук А.А., 2017 г.

				3. Цена препарата Номидес®, данные ГРЛС

			

		

	
	
		
			Краткая инструкция

			
				
					
					Суспензия
					
					Капсулы
					
						Скачать инструкцию для суспензии
						Международное непатентованное наименование

Осельтамивир (Oseltamivir)

Лекарственная форма

Порошок для приготовления суспензии для приема внутрь

Фармакотерапевтическая группа

Противовирусные средства системного действия, противовирусные средства прямого действия, ингибиторы нейраминидазы.

Фармакодинамика

Противовирусный препарат, осельтамивира фосфат является пролекарством, его активный метаболит (осельтамивира карбоксилат, ОК) – эффективный и селективный ингибитор нейраминидазы вирусов гриппа типа А и В – фермента, катализирующего процесс высвобождения вновь образованных вирусных частиц из инфицированных клеток, их проникновение в клетки эпителия дыхательных путей и дальнейшего распространения вируса в организме. Тормозит рост вируса гриппа in vitro и подавляет репликацию вируса и его патогенность in vivo, уменьшает выделение вирусов гриппа А и В из организма. Исследования клинических изолятов вируса гриппа показали, что концентрация ОК, необходимая для ингибирования нейраминидазы на 50% (IC50), составляет 0,1-1,3 нМ для вируса гриппа А и 2,6 нМ для вируса гриппа В. Медиана значения IC50 для вируса гриппа В несколько выше и составляет 8,5 нМ.

Показания к применению

	Лечение гриппа у взрослых и детей в возрасте старше 1 года;
	Профилактика гриппа у взрослых и подростков в возрасте старше 12 лет, находящихся в группах повышенного риска инфицирования вирусом (в воинских частях и больших производственных коллективах, у ослабленных пациентов);
	Профилактика гриппа у детей старше 1 года.


Противопоказания

	Повышенная чувствительность к осельтамивира фосфату или любому компоненту препарата;
	Терминальная стадия почечной недостаточности (клиренс креатинина ≤10 мл/мин);
	Тяжелая печеночная недостаточность;
	Непереносимость фруктозы;
	Детский возраст до 1 года.


Способ применения

Внутрь, во время еды или независимо от приема пищи. Переносимость осельтамивира можно улучшить, если принимать его во время еды. Желательно, чтобы приготовлением суспензии занимался фармацевт или провизор.

Приготовление суспензии

	Осторожно несколько раз постучать пальцем по закрытому флакону с тем, чтобы порошок распределился на дне флакона.
	Используя мерный стаканчик. Заполняя его до указанного уровня.

— 10 г: отмерить 18,0 мл воды. Добавить 18,0 мл воды во флакон, закрыть колпачком и хорошо встряхивать в течение 15 секунд.

— 15 г: отмерить 27,5 мл воды. Добавить 27,5 мл воды во флакон, закрыть колпачком и хорошо встряхивать в течение 15 секунд.

— 30 г: отмерить 55,0 мл воды. Добавить 55,0 мл воды во флакон, закрыть колпачком и хорошо встряхивать в течение 15 секунд.
	Снять колпачок и вставить в горлышко флакона адаптер.
	Плотно завинтить флакон колпачком для обеспечения правильного расположения адаптера.


На этикетке флакона следует указать дату приготовления суспензии. Перед применением флакон с приготовленной суспензией необходимо взбалтывать. Для дозировки суспензии прилагается дозирующий шприц с метками, указывающими уровни доз 30 мг (2,50 мл суспензии), 45 мг (3,75 мл суспензии), 60 мг (5,00 мл суспензии) и 75 мг (6,25 мл суспензии) (см. раздел «Форма выпуска и упаковка»).

Стандартный режим дозирования для лечения

Прием препарата необходимо начинать не позднее 2 суток с момента развития симптомов заболевания.

Взрослые и подростки в возрасте ≥ 12 лет

По 75 мг (6,25 мл суспензии) 2 раза в сутки внутрь в течение 5 дней. Увеличение дозы более 150 мг/сутки не приводит к усилению эффекта.

Дети в возрасте от 1 до 12 лет

Суспензию следует применять 2 раза в сутки в течение 5 дней в соответствии с массой тела:

	Масса тела ≤15 кг — рекомендованная доза на один прием 30 мг (2,50 мл суспензии).
	Масса тела >15-23 кг — рекомендованная доза на один прием 45 мг (3,75 мл суспензии).
	Масса тела >23-40 кг — рекомендованная доза на один прием 60 мг (5,00 мл суспензии).
	Масса тела >40 кг — рекомендованная доза на один прием 75 мг (6,25 мл суспензии).


Для дозирования суспензии использовать прилагающийся шприц. Необходимое количество суспензии отобрать из флакона дозирующим шприцем, перенести в мерный стаканчик и принимать внутрь.

Стандартный режим дозирования для профилактики

Прием препарата необходимо начинать не позднее 2 суток после контакта с заболевшим человеком.

Взрослые и подростки в возрасте ≥ 12 лет

По 75 мг (6,25 мл суспензии) 1 раз в сутки внутрь в течение не менее 10 дней после контакта с заболевшим человеком. Во время сезонной эпидемии гриппа - 75 мг (6,25 мл суспензии) 1 раз в сутки в течение 6 недель. Профилактическое действие продолжается столько, сколько длится прием препарата.

Дети в возрасте от 1 до 12 лет

Суспензию следует применять 1 раз в сутки в течение 10 дней в соответствии с массой тела:

	Масса тела ≤15 кг — рекомендованная доза на один прием 30 мг (2,50 мл суспензии).
	Масса тела >15-23 кг — рекомендованная доза на один прием 45 мг (3,75 мл суспензии).
	Масса тела >23-40 кг — рекомендованная доза на один прием 60 мг (5,00 мл суспензии).
	Масса тела >40 кг — рекомендованная доза на один прием 75 мг (6,25 мл суспензии).


Для дозирования суспензии использовать прилагающийся шприц. Необходимое количество суспензии отобрать из флакона дозирующим шприцем, перенести в мерный стаканчик и принимать внутрь.

Срок годности

5 лет. Не применять по истечении срока годности.

Условия отпуска

Отпускают по рецепту.

					

					
						Скачать инструкцию для капсул
						Международное непатентованное наименование

Осельтамивир (Oseltamivir)

Лекарственная форма

Капсулы

Фармакотерапевтическая группа

Противовирусные средства системного действия, противовирусные средства прямого действия, ингибиторы нейраминидазы.



Фармакодинамика

Противовирусный препарат, осельтамивира фосфат является пролекарством, его активный метаболит (осельтамивира карбоксилат, ОК) – эффективный и селективный ингибитор нейраминидазы вирусов гриппа типа А и В – фермента, катализирующего процесс высвобождения вновь образованных вирусных частиц из инфицированных клеток, их проникновение в клетки эпителия дыхательных путей и дальнейшего распространения вируса в организме. Тормозит рост вируса гриппа in vitro и подавляет репликацию вируса и его патогенность in vivo, уменьшает выделение вирусов гриппа А и В из организма. Исследования клинических изолятов вируса гриппа показали, что концентрация ОК, необходимая для ингибирования нейраминидазы на 50% (IC50), составляет 0,1-1,3 нМ для вируса гриппа А и 2,6 нМ для вируса гриппа В. Медиана значения IC50 для вируса гриппа В несколько выше и составляет 8,5 нМ.

Показания к применению

	Лечение гриппа у взрослых и детей в возрасте старше 1 года;
	Профилактика гриппа у взрослых и подростков в возрасте старше 12 лет, находящихся в группах повышенного риска инфицирования вирусом (в воинских частях и больших производственных коллективах, у ослабленных пациентов);
	Профилактика гриппа у детей старше 1 года.


Противопоказания

	Повышенная чувствительность к осельтамивира фосфату или любому компоненту препарата;
	Терминальная стадия почечной недостаточности (клиренс креатинина ≤10 мл/мин);
	Тяжелая печеночная недостаточность;
	Детский возраст до 1 года.


Способ применения

Препарат осельтамивир принимается внутрь, независимо от приема пищи или во время еды. Переносимость препарата можно улучшить, если принимать его во время еды.

При применении взрослыми, подростками, детьми, которые не могут проглотить капсулу или при наличии признаков "старения" капсул (например, повышенная хрупкость или другие нарушения физического состояния), необходимо открыть капсулу и высыпать ее содержимое в небольшое количество (максимально 1 чайная ложка) подходящего подслащенного продукта питания (шоколадный сироп с нормальным содержанием сахара или без содержания сахара, мед, светло-коричневый сахар или столовый сахар, растворенный в воде, сладкий десерт, сгущенное молоко с сахаром, яблочное пюре или йогурт) для того, чтобы скрыть горький вкус. Смесь необходимо тщательно перемешать и дать пациенту целиком. Следует проглотить смесь сразу же после приготовления. Подробные рекомендации даны в подразделе "Экстемпоральное приготовление суспензии".

Стандартный режим дозирования для лечения

Прием препарата необходимо начинать не позднее 2 суток с момента развития симптомов заболевания.

Взрослые и подростки в возрасте ≥ 12 лет

Рекомендуемая суточная доза составляет 150 мг. Препарат назначают в дозе 75 мг (одна капсула 75 мг или одна капсула 30 мг + одна капсула 45 мг) 2 раза в сутки внутрь в течение 5 дней. Увеличение дозы более 150 мг/сутки не приводит к усилению эффекта.

Дети с массой тела более 40 кг или в возрасте от 8 до 12 лет

Дети, которые умеют проглатывать капсулы, также могут получать лечение, принимая по 75 мг (одна капсула 75 мг или одна капсула 30 мг + одна капсула 45 мг) 2 раза в сутки в течение 5 дней.

Дети в возрасте от 1 до 8 лет

Рекомендованный режим дозирования осельтамивира капсулы 30 и 45 мг.

	Масса тела ≤15 кг — рекомендованная доза в течение 5 дней 30 мг два раза в сутки.
	Масса тела >15-23 кг — рекомендованная доза в течение 5 дней 45 мг два раза в сутки.
	Масса тела >23-40 кг — рекомендованная доза в течение 5 дней 60 мг два раза в сутки.


Стандартный режим дозирования для профилактики

Прием препарата необходимо начинать не позднее 2 суток после контакта с больными.

Взрослые и подростки в возрасте ≥ 12 лет

По 75 мг (одна капсула 75 мг или одна капсула 30 мг + одна капсула 45 мг) 1 раз в сутки внутрь в течение не менее 10 дней после контакта с больным. Во время сезонной эпидемии гриппа – по 75 мг 1 раз в сутки в течение 6 недель. Профилактическое действие продолжается столько, сколько длится прием препарата.

Дети с массой тела более 40 кг или в возрасте от 8 до 12 лет

Дети, которые могут проглатывать капсулы, также могут получать профилактическую терапию, принимая по 75 мг (одна капсула 75 мг или одна капсула 30 мг + одна капсула 45 мг) 1 раз в сутки в течение 10 дней.

Дети в возрасте от 1 до 8 лет

Рекомендованный режим дозирования осельтамивира капсулы 30 и 45 мг.

	Масса тела ≤15 кг — рекомендованная доза в течение 10 дней 30 мг один раз в сутки.
	Масса тела >15-23 кг — рекомендованная доза в течение 10 дней 45 мг один раз в сутки.
	Масса тела >23-40 кг — рекомендованная доза в течение 10 дней 60 мг один раз в сутки.


Срок годности

5 лет. Не применять по истечении срока годности.

Условия отпуска

Отпускают по рецепту.
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				Н.В. Топчий, к.м.н., Н.Н. Кузенкова, Российский университет дружбы народов, ГБУ «Поликлиника № 68 г. Москвы», Ассоциация врачей общей практики (семейных врачей) РФ
				Новые возможности в лечении гриппа – ориентир на Номидес (осельтамивир)
			

			
				В.В. Цветков, к.м.н., Г.С. Голобоков, Научно-исследовательский институт гриппа Минздрава России, Санкт-Петербург
				Ингибиторы нейраминидазы — золотой стандарт противовирусной терапии гриппа типа А
			

		

	
	
		
			Производство

			Препарат Номидес® производится на современном фармацевтическом заводе в Иркутске, который был модернизирован 2009 году в соответствии с самыми современными международными требованиями. Кроме того, в Иркутске располагается не только крупная производственная площадка, но и мощный исследовательский центр.

			
				
			

				Производство соответствует российским и международным стандартам качества
	Завод оснащен современным оборудованием
	Объем выпускаемой продукции составляет 7 млн. таблеток и 4 млн. капсул


			Сертификаты

			
				
					Министерство промышленности и торговли Российской Федерации от 25 мая 2019 года
					Заключение о соответствии производителя лекарственных средств для медицинского применения АО «Фармасинтез» требованиям Правил надлежащей производственной практики (GMP)
				

				
					Международная Сеть Сертификации (International Certification Network - IQNet) от 21 февраля 2019 года
					Сертификат о соответствии системы менеджмента качества АО «Фармасинтез» требованиям стандарта ISO 9001:2015
				

				
					Система Сертификации Русского Регистра от 21 февраля 2019 года
					Сертификат о соответствии системы менеджмента качества АО «Фармасинтез» требованиям стандарта ISO 9001:2015
				

				
					Ассоциация по сертификации «Русский Регистр» от 21 февраля 2019 года
					Сертификат о соответствии системы менеджмента качества АО «Фармасинтез» требованиям стандарта ГОСТ Р ИСО 9001-2015
				

			

		

	
	
		
			Где купить

			Список популярных интернет-магазинов, где можно приобрести противовирусный препарат Номидес®.

			
			
	-- Выберите свой субъект РФ --
Москва
Санкт-Петербург
Севастополь
Республика Адыгея
Республика Алтай
Республика Башкортостан
Республика Бурятия
Республика Дагестан
Республика Ингушетия
Кабардино-Балкарская Республика
Республика Калмыкия
Карачаево-Черкесская Республика
Республика Карелия
Республика Коми
Республика Крым
Республика Марий Эл
Республика Мордовия
Республика Саха (Якутия)
Республика Северная Осетия – Алания
Республика Татарстан
Республика Тыва
Удмуртская Республика
Республика Хакасия
Чеченская Республика
Чувашская Республика
Алтайский край
Забайкальский край
Камчатский край
Краснодарский край
Красноярский край
Пермский край
Приморский край
Ставропольский край
Хабаровский край
Амурская область
Архангельская область
Астраханская область
Белгородская область
Брянская область
Владимирская область
Волгоградская область
Вологодская область
Воронежская область
Ивановская область
Иркутская область
Калининградская область
Калужская область
Кемеровская область
Кировская область
Костромская область
Курганская область
Курская область
Ленинградская область
Липецкая область
Магаданская область
Московская область
Мурманская область
Нижегородская область
Новгородская область
Новосибирская область
Омская область
Оренбургская область
Орловская область
Пензенская область
Псковская область
Ростовская область
Рязанская область
Самарская область
Саратовская область
Сахалинская область
Свердловская область
Смоленская область
Тамбовская область
Тверская область
Томская область
Тульская область
Тюменская область
Ульяновская область
Челябинская область
Ярославская область
Еврейская АО
Ненецкий АО
Ханты-Мансийский АО
Чукотский АО
Ямало-Ненецкий АО







		

	
	
		
			
				
					
						
					
					Производитель препарата Номидес® АО «Фармасинтез». По вопросам фармаконадзора и качества продукции:

					info@pharmasyntez.com8 (800) 100-15-50

					
						Заводы группы компаний «Фармасинтез» (АО «Фармасинтез», АО «Фармасинтез-Норд», ООО «Фармасинтез-Тюмень», ООО «ИСТ-ФАРМ») не имеют лицензий на розничную торговлю и не могут отпускать препараты физическим лицам. Реализация нашей продукции осуществляется через организации оптовой торговли.
					

				

				
					
						
					
					Официальный дистрибьютор препарата Номидес® ООО «Примафарм» Вы можете связаться с представителем по любым интересующим вас вопросам:

					office@primapharm.ru+7 (495) 136-42-90

				

			

		

	





	

	
		
			
				Данный сайт содержит информацию о лекарственном препарате, отпускаемом по рецепту. В соответствии со статьей 67 Федерального закона от 12.04.2010 № 61-ФЗ «Об обращении лекарственных средств» материалы данного раздела предназначены (и могут быть доступны) исключительно для медицинских и фармацевтических работников.

				Просим Вас незамедлительно покинуть данную страницу, если Вы не являетесь специалистом здравоохранения.

			

			
				Я врач/специалист
				Выйти
			

		

	






	
		Информация предназначена для медицинских работников. Имеются противопоказания. Перед назначением ознакомьтесь с полной инстукцией по медицинскому применению препарата

		

	














 




